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关节松动技术操作规范

关节松动技术是指治疗者在患者关节活动允许范围内完成的手法操作技术!属于被动运动
范畴"操作时常选择关节的生理运动和附属运动作为治疗手段"生理运动指关节在生理范围内
完成的运动!如屈#伸#内收#外展#旋转等$附属运动指关节在自身及其周围组织允许范围内完成
的运动!一般不能主动完成!需要由其他人帮助才能完成"

一#上肢
!"

定义
!

利用关节松动技术改善上肢关节活动的治疗方法"

#"

适应证与禁忌证
%

!

&适应证'力学因素%非神经疾病&引起的关节疼痛#肌肉紧张及痉挛!可逆性关节活动降
低!进行性关节活动受限!功能性关节制动等"

%

#

&禁忌证'关节松弛或习惯性脱位!关节因外伤或疾病引起肿胀%渗出增加&!关节的急性炎
症!关节部位的恶性肿瘤或结核!未愈合的关节内骨折"

$"

设备与用具
!

不需要设备"

%"

操作方法与步骤
%

!

&患者体位'应处于舒适#放松#无痛的体位!治疗肩关节多取卧位!治疗肘#前臂#腕及手部
关节多取坐位"

%

#

&治疗师体位'尽可能靠近接受治疗的关节!便于操作$尽量暴露所治疗的关节并使其放
松!以达到关节最大范围的松动"

%

$

&治疗前评估'手法操作前!先评估拟治疗关节!找出存在的问题%疼痛#僵硬&!根据问题主
次!选择有针对性的手法%图

!

&"当疼痛和僵硬同时存在时!一般先用小级别手法%

!

#

"

级&缓
解疼痛后!再用大级别手法%

#

#

$

级&改善活动"

图
!

!

关节松动技术手法分级

!

级'治疗者在关节活动允许范围内的起始端!小范围#节律性地来回推关节"

"

级'治疗者在关节活动允许范围内!大范围#节律性地来回推动关节!但不接触关节活动的
起始端和终末端"

#

级'治疗者在关节活动允许范围内!大范围#节律性地来回推动关节!每次均接触到关节活
动的终末端!并能感觉到关节周围软组织的紧张"

$

级'治疗者在关节活动的终末端!小范围!节律性地来回推动关节!每次均接触到关节活动
的终末端!并能感觉到关节周围软组织的紧张"

%

%

&肩关节松动术具体手法'

%

附属运动'包括分离或长轴牵引#滑动%向头侧#向足侧#前后向#侧方滑动&#旋转肩胛骨$

&

生理运动'包括前屈#后伸#外展#水平内收摆动#旋转摆动等"

%

&

&肘关节松动术具体手法'

%

附属运动'包括分离或长轴牵引#侧方滑动#前后向滑动#后前向滑动以及侧方滑动等$

%



&

生理运动'包括屈#伸!桡尺近端关节与桡尺远端关节共同作用!可以旋转%旋前和旋后&"

&"

注意事项
%

!

&治疗者须具备良好的解剖学#关节运动学#神经系统和运动系统疾病的病理学等医学基
础知识!掌握适应证和基本操作手法!并与其他改善关节活动的技术如肌肉牵拉技术以及肌力训
练技术结合使用!才能提高整体治疗效果"

%

#

&治疗中应不断询问患者的感觉!根据患者的反馈来调节手法强度"

%

$

&治疗后如有轻微的疼痛多为正常治疗反应!通常在
%

'

'

小时后应消失$如第二天仍未消
失或较前加重!提示手法强度太大!应调整强度或暂停治疗一天$如果经

$

'

&

次的正规治疗!症
状仍无缓解或反而加重!应重新评估!调整治疗方案"

二#下肢
!"

定义
!

利用关节松动技术改善下肢关节活动的治疗方法"

#"

适应证与禁忌证
!

参见上肢部分"

$"

设备与用具
!

不需要设备"

%"

操作方法与步骤
%

!

&患者体位'处于舒适#放松#无痛体位!治疗下肢关节多取卧位"

%

#

&治疗师体位'尽可能靠近接受治疗的关节!便于操作$尽量暴露所治疗的关节并使其放
松!以达到关节最大范围的松动"

%

$

&治疗前评估'手法操作前!先评估拟治疗关节!根据问题主次%疼痛#僵硬&选择有针对性
的手法%图

!

&"

%

%

&髋关节松动术具体手法'

%

附属运动'包括长轴牵引#分离牵引和前后向#后前向滑动$

&

生理运动'包括屈曲摆动#旋转摆动#内收内旋摆动#外展外旋摆动"

%

&

&膝部关节松动术具体手法'长轴牵引#前后向滑动#后前向滑动#伸膝摆动#旋转摆动"

&"

注意事项
!

参见上肢部分"

三#脊柱
!"

定义
!

利用关节松动技术改善脊柱关节活动的治疗方法"

#"

适应证与禁忌证
%

!

&适应证'参见上肢部分"

%

#

&禁忌证'脊柱压缩性骨折未处理!恶性肿瘤或结核等"

$"

设备与用具
!

不需要设备"

%"

操作方法与步骤
%

!

&患者处于舒适#放松#无痛体位!治疗脊柱关节多取俯卧位"

%

#

&治疗师尽可能靠近接受治疗的关节!便于操作$尽量暴露所治疗的关节并使其放松!以达
到关节最大范围的松动"

%

$

&手法操作前!先评估拟治疗关节!根据问题主次%疼痛#僵硬&选择有针对性的手法%图
!

&"

%

%

&颈椎松动术具体手法'

%

附属运动'包括分离牵引#滑动%垂直按压棘突及横突&#旋转摆动$

&

生理运动'包括前屈#后伸#侧屈#旋转运动"活动比较大的节段是
(

%)&

#

(

&

'

'

#

(

'

'

*

!一般
(

#

'

'

的屈曲程度大于伸展!而
(

'

)+

!

的伸展角度稍大于屈曲"

%

&

&胸椎松动术具体手法'

%

附属运动'包括滑动%垂直按压棘突及横突&#侧方推棘突#旋转$

&

生理运动'包括前屈#后伸#侧屈#旋转运动"

&



%

'

&腰椎松动术具体手法'

%

附属运动'包括滑动%向头侧和向足侧&#侧方推棘突#旋转摆动$

&

生理运动'包括前屈#后伸#侧屈#旋转运动"

%

*

&骨盆松动术具体手法'

%

附属运动'包括骨盆分离和挤压#侧方推棘突#旋转摆动$

&

生理运动'包括前屈#后伸#侧屈#旋转%侧方旋转#交叉旋转#髂嵴旋转&"

&

#注意事项
%

!

&治疗者须具备良好的解剖学#关节运动学#神经系统和运动系统疾病的病理学等医学基
础知识$掌握适应证和基本操作手法!并与其他改善关节活动的技术如肌肉牵拉技术以及肌力训
练技术结合使用才能提高整体治疗效果"

%

#

&颈椎关节比胸腰椎关节小!操作时施加的力也应小于胸腰椎关节"

%

$

&治疗中应不断询问患者的感觉!根据患者的反馈来调节手法强度"

%

%

&治疗后如有轻微的疼痛多为正常治疗反应!通常在
%

'

'

小时后应消失$如第二天仍未消
失或较前加重!提示手法强度太大!应调整强度或暂停治疗一天$如果经

$

'

&

次的正规治疗!症
状仍无缓解或反而加重!应重新评估!调整治疗方案"

'


