
介入治疗
介入放射学又称介入治疗学!是近年迅速发展起来的一门融合了影像诊断和临床治疗

于一体的新兴学科$它是在数字减影血管造影机%

,"

%超声和磁共振等影像设备的引导和
监视下!利用穿刺针%导管及其他介入器材!通过人体自然孔道或微小的创口将特定的器械
导入人体病变部位进行微创治疗的一系列技术的总称$目前!介入治疗已经成为与传统的
内科%外科并列的临床三大支柱性学科$

介入治疗的技术很多!首先可以分为血管性介入技术和非血管介入技术$大家都很熟
悉的治疗心绞痛和急性心肌梗死的冠状动脉造影%溶栓和支架置入就是典型的血管性介入
治疗技术!而肝癌%肺癌等肿瘤的经皮穿刺活检%射频消融%氩氦刀%放射性粒子植入等就属
于非血管介入技术$按照治疗疾病所属的系统!又可分成神经介入%心血管介入%肿瘤介
入%妇产科介入%骨骼肌肉介入等$

介入治疗全程在影像设备的引导和监视下进行!能够准确地直接到达病变局部!同时
又没有大的创伤!因此!具有准确%安全%高效%适应证广%并发症少等优点!现已成为一些疾
病的首选治疗方法$如肿瘤的化疗%血栓的溶栓!通过介入治疗!药物可直接作用于病变部
位!不仅可大大提高病变部位药物浓度!提高疗效!还可大大减少药物用量!减少药物的全
身副作用$介入治疗相对于外科治疗!其优点在于(
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它无须开刀!无创口或仅需几毫米的
皮肤切口!就可完成治疗!创伤小'

#

大部分患者只要局部麻醉而非全身麻醉!从而降低了
麻醉的危险性'

$

对正常组织的损伤小%恢复快%住院时间短'

&

对于不能耐受手术的高龄
危重患者或者无手术机会的患者!介入也能很好地治疗$

能够采用介入治疗的疾病种类非常多!几乎包括了全身各个系统和器官的主要疾病!

当然其优势主要在于血管性和实体肿瘤的微创治疗$
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